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QUESTOES DE SEGURANCA

QUADROS ELECTRICOS E PROTECCOES DE CIRCUITOS

O Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, que aprovou o regime juri-
dico de seguranca contra incéndio em edificios (SCIE), definiu que as disposicdes
técnicas gerais e especificas seriam clarificadas em portaria posterior, que acabou
por ser publicada em 29 de Dezembro do mesmo ano com o n° 1532/2008. E
sobre os seus conteddos, que nos temos debrucado em textos anteriores e que
agui prosseguimos quanto ao que neles se define para os quadros eléctricos e
para a proteccdo dos circuitos das instalacdes de seguranca.

Os quadros eléctricos devem ser instalados a vista ou em armarios proprios
para o efeito sem qualquer outra utilizagdo, devendo ter, em ambos os casos,
acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua manobra
e estar devidamente sinalizados, quando néo for facil a sua identificagao.

Os guadros eléctricos situados em locais de risco B, D, E ou F, e em vias de eva-
cuacao devem satisfazer as seguintes condicdes:

e Possuir invélucros metalicos, se tiverem poténcia estipulada superior
a 45 kVA, mas nao superior a 115 kVA, excepto se, tanto a aparelhagem
como o invélucro, obedecerem ao ensaio do fio incandescente de 750°C/5 s;

Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embebidos em alvenaria,
dotados de portas da classe E 30,

ou encerrados em armarios
garantindo classe de resisténcia
ao fogo padrao equivalente, se
tiverem poténcia estipulada
superior a 115 kVA.

A poténcia estipulada de cada quadro deve
ser entendida como a correspondente ao
somatdrio das poténcias nominais dos
aparelhos de proteccdo dos alimentadores
que lhes possam fornecer energia simulta-
neamente.

N Central de Seguranca devem existir botoneiras de corte geral de energia
eléctrica da rede e de todas as fontes centrais de alimentacdo de emer-
géncia, devidamente sinalizadas.
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Vimos em texto anterior que se consideram de alimentagdo obrigatéria por grupos
geradores a iluminacao de emergéncia e sinalizacao de seguranca, o controlo de fumo,
a retencdo de portas resistentes ao fogo, a obturacdo de outros vaos e condutas, a
pressurizacdo de 4gua para combate a incéndios, os ascensores prioritarios de bom-
beiros, os bloqueadores de escadas mecanicas, a ventilacdo de locais afectos a servi-
¢cos eléctricos, os sistemas de deteccdo e de alarme de incéndios, bem como, de
gases combustiveis ou dispositivos independentes com a mesma finalidade, os siste-
mas e meios de comunicacdo necessarios a seguranca contra incéndio, os comandos e
meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica, as cortinas obturadoras, a pres-
surizacdo de estruturas insuflaveis e o sistema de bombagem para drenagem de aguas
residuais.

Os circuitos de alimentacdo das instalagcdes atras referidas e os indispensaveis ao
funcionamento de locais de risco F devem ser independentes de quaisquer outros e
protegidos de forma que qualquer ruptura, sobre intensidade ou defeito de iso-
lamento num circuito ndo perturbe os outros.

Os circuitos de alimentacdo de equipamento de pressurizacdo de agua para combate a
incéndio e de ventiladores utilizados no controlo de fumo devem ser dimensionados
para as maiores sobrecargas que os motores possam suportar e protegidos apenas
contra curto-circuitos.

Os circuitos eléctricos ou de sinal das instalacdes de seguranca, incluindo conduto-
res, cabos, canalizacbes e acessorios e aparelhagem de ligacdo, devem ser constitui-
dos, ou protegidos, por elementos que assegurem em caso de incéndio, a sua inte-
gridade durante o tempo necessario a operacionalidade das referidas instalacoes.

CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DE RISCO SEGUNDO O DECRETO/LEI N° 220/2008

Local de risco B — local acessivel ao publico ou ao pessoal afecto ao estabelecimento, com
um efectivo superior a 100 pessoas ou um efectivo de publico superior a 50 pessoas, no qual
se verifiguem simultaneamente as seguintes condicdes:

i) Mais de 90 % dos ocupantes nao se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades
de percepcéao e reaccao a um alarme;

ii) As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao
envolvam riscos agravados de incéndio;

Local de risco D — local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou
destinado a receber criancas com idade ndo superior a seis anos ou pessoas limitadas na mobi-
lidade ou nas capacidades de percepcao e reac¢cao a um alarme;

Local de risco E — local de um estabelecimento destinado a dormida, em que as pessoas nao
apresentem as limitacdes indicadas nos locais de risco D;

Local de risco F — local que possua meios e sistemas essenciais a continuidade de actividades
sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos de comunicacdo, comando e controlo.
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AMBIENTE

COMO NO DIA-A-DIA ESTAMOS DEPENDENTES DO QUE SE
DECIDE EMN BRUXELAS OU EM ESTRASBURGO

E sabido que a SERVASSISTE esta certificada pela APCER quanto as suas prati-
cas ambientais conformes com a Norma ISO 14000 e os seus colaboradores
estdo imbuidos de uma cultura de trabalho assente na prevencdo de qualquer
dano sobre os ecossistemas envolventes a sua area de influéncia.

Vale a pena recordar que até ao Tratado de Roma, em 1957 - pelo qual se
instituiu a Comunidade Econdmica Europeia - nao existia qualquer instrumento
que permitisse as instituicbes comunitarias «legislar sobre questdes ambien-
tais». Hoje ndo nos é indiferente o que se decide em Bruxelas ou em Estrasbur-
go porguanto, mais tarde ou mais cedo, teremos de nos adaptar ao que ai se
define. Por exemplo, quando recebemos a noticia de revisdo da Directiva que,
na legislacdo portuguesa, redundou no RSECE, e que nos obriga a Planos de
Manutencdo mais ambiciosos e a

formacdo mais intensa para 0s nos-

sos colaboradores, deveremos pre-

parar-nos para as alteragcdes em

causa.

Foi a partir de 1972, que a protec-

¢cdo ambiental comecou a fazer par-

te integrante da politica comunita-

ria: na «sequéncia da Cimeira de

Paris de 22 de Novembro de 1973,

0os entao Estados-membros adopta-

ram o | Programa de Accao das

Comunidades Europeias em Matéria

do Ambiente» que visava o combate a poluicdo. Mas naufragios de navios junto
as costas francesas, com os consequentes efeitos poluentes, surge a consciéncia
de que nao é possivel combater isoladamente esses acidentes nem sobretudo
evita-los.

A solucdo passava por fazer um esforgco conjunto, o que implicava uma accao
responsavel partilhada, a Unido Europeia criava, entdo, os primeiros departa-
mentos oficiais na area do ambiente.

As actuais disposicoes do Tratado (UE) reflectem a natureza transfronteirica dos

problemas ambientais, bem como o nivel de apoio por parte da opinido publica a
uma actuacao de nivel europeu.
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A politica ambiental comunitaria tem, actualmente, de ter em consideragao princi-
pios com os quais deveremos contar quer individualmente, quer enquanto empresa
de Manutencao:

Preservar, proteger e melhorar a qualidade do ambiente;
Contribuir para a proteccédo da saude das pessoas;
Assegurar uma utilizacdo prudente e racional dos recursos naturais;

Promover, internacionalmente, medidas para lidar com problemas
regionais e planetarios.

Por outro lado, a Comunidade Europeia, na sua acc¢ao politica do ambiente tem ain-
da em consideracdo os principios do poluidor-pagador e da correccao na fon-
te. Dai que quem polui estara obrigado a pagar coimas ajustadas a gravidade da
sua accao.

Alguns dos principios comunitarios que regem as relacdes entre o ordenamento
comunitario e os ordenamentos nacionais dos Estados-Membros dao precisamente

como regra incontornavel a superioridade das autoridades europeias as de cada pais

na definicdo das politicas a cumprir nas suas
fronteiras. S&o eles:

0 principio da aplicabilidade
directa diz-nos que o direito comu-
nitario se aplica directamente na
ordem juridica dos Estados-
Membros, dispensando-se para o
efeito qualquer forma especial de
recepcao;

0 principio do primado, tal como

tem vindo a ser entendido pelo TJC,

significa que o direito comunitario é

superior a toda e qualquer norma

nacional. Contudo, esta interpreta-

¢do ndo tem sido aceite pelos Estados-Membros porque contende com a
sua soberania. Assim, segundo o entendimento dominante, o direito
comunitario é supra legal, mas infraconstitucional;

o principio da uniformidade de aplicacdo significa que as regras comu-
nitarias devem ser aplicadas de forma uniforme em todos os Estados-
Membros, sendo o TJC o garante deste principio.
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PLANO DE MANUTENCAO: NIVEIS DE CRITICIDADE, INFOR-
MACOES TECNICAS E OS CINCO S

Ndo tenhamos quaisquer dudvidas quanto a importancia de sermos extrema-
mente rigorosos com 0s equipamentos e instalagcdes a nds confiados por quem
Nnos contrata para prestarmos servicos de Manutencao Preventiva. Mas, desde
o0 primeiro dia dessa prestacao, que deveremos estar cientes de um diferen-
ciado nivel de prioridades entre todos eles, porquanto existem os que pdéem
em causa a continuidade do negécio ai praticado (€, por exemplo, o caso de
uma falha na alimentacéo eléctrica de um edificio por inoperacionalidade subi-
ta do seu Posto de Transformacéo) ou condicionam subitamente a sua imagem
(imagine-se o impacto de uma falta generalizada de agua durante um par de

horas num Hotel de cinco estrelas!).

Segundo a criticidade do impacto do seu ndo funcionamento assim se devem
distinguir os equipamentos e instalagdes a nds confiados! E evidente, que
muitos deles poderdo avariar sem verdadeiramente afectar esse negdcio, a
seguranca de quem ali vive e trabalha ou o ambiente, sobretudo os que s6 séo

utilizados ocasionalmente.

Os equipamentos criticos serdo, pois, aqueles cuja nao disponibilidade acar-
retam potenciais perdas em vendas, em atrasos nas entregas aos Clientes, em
acidentes pessoais ou em danos ambientais. E serdo eles os que prioritaria-

mente merecerdo a nossa atencao.

Definir esse nivel de criticidade dos equi-
pamentos e instalagdes corresponde, pois,
a um imperativo de qualquer Plano de
Manutencao Preventiva durante a sua
concepcao, e que podera vir a ser poste-
riormente alterado em funcdo das modifi-
cacdes técnicas, dos investimentos e das

mudancas conjunturais do mercado.

Nessa fase de concepcdo do Plano de
Manutencdo Preventiva de um edificio
também se colige o maximo de informacao técnica de todas as instalacdes.
Tal informacéo inclui os processos de operacdes de transformacdo mecéanica e

quimica, ou de transferéncia de produtos sélidos, liquidos e gasosos, de forma a
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possibilitar a facil adaptacao as funcbes de Manutencéo e de Conducao de quem com eles

vier a lidar...

Falamos pois de croquis, desenhos, ciclos instrumentais, tubagens, circuitos eléctri-
cos, incluindo a nomenclatura das instalacdes, que deverao estar sujeitos a perma-
nente actualizacdo e acessivel a todo o pessoal que

intervém no processo de manutencao.

Sem esquecer um processo de codificacdo bem
estruturado, que facilite o processo de decisédo sem-

pre que se tornar imprescindivel a definicdo estraté-

gica de uma execucao contratual, que alie eficacia

com eficiéncia e sirva os interesses de ambas as par-

tes...

Finalmente, e ao partirmos para a execucdo das Ordens de Trabalho emitidas pelo
software de manutencao sera judicioso o respeito pelas cinco regras fundamentais
criadas pelos japoneses da Toyota no ambito do seu modelo TPM conhecidas como

os 5S’. Assim sera fundamental que:

cada trabalhador tenha no seu posto de trabalho apenas o que for estritamente

necessario para a realizacdo da sua missao (Seiri ou. Organizacao);

0s postos de trabalho, assim como os meios necessarios a realizacado das tarefas
sejam organizadas de forma a minimizar os gestos indteis e as perdas de tempo

(Seiton ou Arrumacéao).

* foram definidas ac¢fes formais com vista a
assegurar permanentemente a higiene dos

locais de trabalho (Seiso ou Limpeza).

* foram formalizadas regras para manter 0s
postos de trabalho arrumados e limpos
{Seiketsu ou Ordem).

* as acgdes correspondentes aos quatro pon-
tos anteriores estdo permanentemente activas

(Seisuke ou Rigor).

os indicadores de medi¢cdo do cumprimento dos "5 S" sdo controlados.
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TECNICAS DE COMUNICACAO ESCRITA

A APRESENTACAO DE UM TEXTO NUM RELATORIO (1)

Perante um Relatério as primeiras impressdes sao vitais e a primeira coisa em que se
repara, mesmo antes da leitura, € na apresentacao.

Sabemos, por experiéncia propria, que se olharmos para um livro, uma revista ou um
relatorio, julgamo-lo instintivamente pela maneira como o texto esta apresentado ou
ordenado. Com um so6 olhar decidimos se nos parece divertido, impenetravel, aborre-
cido ou facil de ler. Quem ler o nosso relatério fard a mesma coisa. Cabe-nos, pois,
garantir que o documento cause a melhor impressao possivel.

O objectivo é duplo. Em primeiro lugar, interessa-nos que o relatério seja legivel e em
segundo lugar que dé a impressao de ser um documento organizado. Os leitores do
relatério vao associa-lo a nés quanto as as qualidades que atribuirem ao documento.
Por isso se quisermos que o achem organizado, profissional e credivel temos que
dar essas qualidades ao relatério. A apresentacao tem aqui um papel muito
importante.

Existem varios aspectos da apresentacdo que ajudam um relatério a ser mais atraente
e vamos analisa-los ja a seqguir.

Espacos e margens

Quanto mais espaco existir a volta do texto, mais facil sera de ler, pelo que dever-
mos utilizar espacos duplos e margens com alguma largura. As margens largas tém a
vantagem acrescida de centrar a atencdo no texto e isto, por seu lado, fa-lo parecer
mais importante.

Texto nao justificado

Um texto nao justificado da uma impressao mais simpati-a e informal, o que pode ser
uma vantagem se o documento for bastante informal ou se quem o for ler puder ficar
intimidado pela sua complexidade.

Por exemplo, se estivermos a escrever um relatorio sobre uma questao altamente
técnica para pessoas que nao sao especialistas, sera adequado leva-las a compreen-
der os aspectos técnicos sem pensarem que o documento esta acima da suas capa-
cidades. Neste caso, deixar o texto sem justificar pode ser boa ideia.

Texto justificado

O texto justificado tem um aspecto mais formal, o que pode ser uma vantagem em
determinado tipo de relatério e também da uma imagem de maior uniformidade.
Geralmente, ndo ha muita diferenca entre um tipo e outro, mas as vezes um relatorio
pode correr o risco de dar uma imagem de desordem se tiver muitos graficos e tabe-
las. Nesse caso, justificar a margem direita do texto ajuda-o a parecer mais unifor-
me.
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INOVACAO TECNOLOGICA

QUANDO A LUZ TORCE ESTRUTURAS RIGIDAS

Se guando apareceram 0s primeiros computadores pessoais - 0s célebres ZX Spec-
trum - mal podiamos imaginar a revolucdo iminente em todos os aspectos essen-
ciais da nossa vida profissional, esta em curso uma outra transformacao radical
que, em breve, se repercutira em todos os aspectos praticos do nosso dia-a-dia.

Trata-se da nanologia, ou seja, de toda a transformacéo dos
processos de controle e de producdao a partir de descobertas
feitas diariamente na escala do infinitamente pequeno.

Na descoberta desta semana vamos abordar a forma como a
luz consegue torcer materiais rigidos, o que

"No inicio, eu nao acreditei. Para ser honesto, levou trés anos
€ meio para realmente descobrir como € que os fotdes de luz
podem causar uma mudanca tdo grande em estruturas rigi-
das mil vezes maiores do que moléculas."

Foi assim que Nicholas Kotov, da Universidade de Michigan, nos Estados Unidos,
apresentou o trabalho da sua equipa, que mostra que a luz é capaz de torcer estru-
turas rigidas em escalas muito maiores do que se acreditava possivel.

Que a matéria curva e dobra a luz é algo facilmente verificavel. Esse € o mecanis-
mo das lentes comuns e dos 6culos polarizadores que nos permitem assistir aos fil-
mes em 3-D.

7z

Mas o oposto € um fendmeno raramente observavel. Até agora ele s6 tinha sido
observado em escala molecular.

No entanto a forca da luz a actuar na matéria permite o funcionamento das pincas
opticas. Ha feixes de luz igualmente a serem utilizados para manipular nanoestru-
turas, para movimentar ceélulas vivas e até para aprisionar virus.

Mas o que a equipe do Dr. Kotov levou trés anos e meio para demonstrar € que a
luz é capaz de dobrar e torcer metais dispostos em feixes rigidos com comprimen-
tos entre 1 e 4 micrometros - milhares de vezes maiores do que moléculas, virus
ou células.

Kotov e seus colegas estavam a trabalhar com metametais, cuja utilizacdo esta
prevista para dispositivos de invisibilidade. Para tal estavam a criar particulas
super quirais - ou seja, espirais de metais enrolados em nanoescala que podem
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teoricamente focalizar a luz em pontos menores do que o seu comprimento de
onda.

Eles comecaram a dispersar nanoparticulas de telureto de cadmio numa solu-
¢ao a base de dgua. Apos cerca de 24 horas expostas & luz, as nanoparticulas
reuniram-se autonomamente - um processo conhecido como automontagem -
para formar fitas planas, rigidas e bem alinhadas.

Mas, ap6s 72 horas, as fitas resultantes tinham-se torcido e aglomerado.

Quando repetiram o processo as escuras, as hanoparticulas permaneceram na
forma de fitas longas, rectilineas e separadas.

"N6s verificamos que, se criassemos as fitas no escuro e depois as iluminasse-
mos, poderiamos ver um processo de torgcdo gradual, que vai aumentando a
medida que aumentamos a intensidade da luz,"

explica o Dr. Kotov. "lIsso é muito singular em mui-

tos aspectos.”

Depois de aprofundar o processo, eles descobriram
que é mesmo a luz que torce as fitas, ao causar
uma forte repulsdo entre as nanoparticulas que as
compdem.

Agora que ja aceitaram a descoberta e compreen-
deram seu mecanismo, 0s cientistas estao a pers-
pectivar como a utilizar na pratica.

As fitas torcidas representam uma nova estrutura na area da nanotecnologia.
Além dos metamateriais super quirais voltados para os trabalhos de invisibilida-
de, eles estao agora a tentar fazé-las girar, criando nanomotores similares aos
usados pelas bactérias.

Embora alguns cientistas estejam a domar bactérias e a usa-las para movimen-
tar engrenagens, criar um nanomotor baseado nesta descoberta parece ser
uma abordagem igualmente interessante.

"Estamos a criar propulsores muito pequenos para se movimentarem através
de liquidos - ou seja um tipo de submarinos em nanoescala" diz Kotov.

As estruturas em hélice também poderao ser Uteis em nanomaquinas acciona-
das por luz e nos dispositivos microelectromecéanicos.

As possibilidades parecem ser realmente grandes, principalmente para essa
equipe de investigadores, que ja criou um plastico transparente tdo resistente
quanto o aco e uma forma de interligacdo entre circuitos electrénicos e neuré6-
nios recorrendo a nanotubos de carbono.
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CONSTRUGAO CIVIL

O BETAO DE ROMA AO PANAMA

No texto da edicdo anterior tinhamos visto que os
antigos romanos tinham criado um betdo incrivel-
mente resistente, que misturava areia, agua, casca-
Iho e cinzas vulcanicas como elemento aglutinador.

O betao transformou-se no esqueleto de um numero
infinito de estruturas, aquedutos, termas e merca-
dos. Mas, ainda hoje, subsiste um edificio a simboli-
zar o poder do antigo betdo romano: o Pantedo, que
€ uma das grandes obras arquitecténicas dessa épo-
ca com as suas colunas e uma enorme nave de 42
metros de diametro. Essa maravilhosa cupula é cons-
truida em betéo.

Construida no ano 125 a.C. o Pantedo tem sido um
icone do centro de Roma ha quase 1900 anos. E o
edificio mais velho do mundo ainda em uso.

Este antigo templo aos deuses romanos combina ele-
mentos de engenharia e de design e até meados do
século XV continuou a ser a maior cupula existente
na Europa.

Ao contrario das cupulas actuais, geralmente feitas
em betdo armado o uUnico material, que sustem a
cupula do Pantedo é o betdo romano.

Construir uma cupula em betdo puro a escala do
Pantedo € um incrivel feito de Engenharia. Hoje em
dia ndo poderiamos fazer nada assim, porque as
hipéteses de sucesso sdo tdo pequenas, que nin-
guém permitiria que o tentassem.

7

A cupula do Panteado é, pois, o exemplo lapidar de
como o betdo romano foi concebido para durar.

Cada camada da cupula vai ficando mais fina a medi-
da, que se vai aproximando do topo.
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No seu ponto mais fraco os romanos desenharam
uma abertura para reduzir o peso e a massa.

Estas inovacOes ainda continuam a impressionar 0s
Engenheiros quase dois mil anos depois! Nao exis-
tem muitas estruturas capazes de rivalizar com tal
edificio em termos de durabilidade. E, se pensarmos
NOS NuUMerosos usos que os Romanos lhe deram,
desde aquedutos a estradas, e de como serviu para
unir a sua civilizagcdo, é muito dificil imaginar os
Romanos sem a sua tecnologia do betéo.

Com a queda do Império Romano o betdo perdeu a
sua importancia e foi relegado para um papel
secundario nos materiais de construcao.

Quase dois mil anos depois os construtores lanca-
ram-se na conquista do espaco entre dois continen-
tes: contém mais de onze mil milhdes de litros de
agua, 0 seu percurso atravessa uma nacgdo pelo
meio e é utilizado por mais de doze mil embarca-
¢cdes por ano. E o Canal do Panama.

Nao é apenas um dos maiores rios do mundo, mas
também um dos maiores jamais criados por seres
humanos. E o material que controla toda esta agua
€ uma rocha liquida com o nome de betao.

No final do século XIX a ideia de um canal que
atravessasse 0 istmo da América Central era uma
ideia muito recorrente: uma viagem por mar entre
Nova lorque e Sao Francisco era um percurso de
8500 quildbmetros passando pelas perigosas aguas
do Cabo Horn, aonde se afundaram muitos navios
com 0S seus experientes marinheiros.

A 1 de Fevereiro de 1881 Ferdinand de Lesseps, 0O
arquitecto que concebera o Canal do Suez no Egip-
to, decidiu construir um novo Canal através do
Panama.
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